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DU 02-05 AU 13-05-2024

Jour 1: (2 mai) : Montréal - Tunis
Jour 2: (3 mai) : Tunis

Accueil a 17h00 a l'aéroport de Tunis-Carthage et transfert a I'hétel proche du centre-ville. Installation pour 2 nuits
en hoétel*** (normes locales), pot d'accueil et présentation du circuit. Souper au restaurant.

Jour 3 : Tunis et ses environs

Notre journée d'exploration exclusive a Tunis promet une plongée totale dans la richesse culturelle et historique de
cette ville captivante. Articulée autour de la découverte de trois sites emblématiques, cette expérience exceptionnelle
dévoilera les trésors dissimulés de la capitale tunisienne.

Nous entamons notre périple par la vieille ville, inscrite au patrimoine mondial de I'Humanité par 'TUNESCO en 1979.
Ce joyau historique palpite au rythme authentique de ses résidents, offrant une fusion délicate entrel'élégance
décorative des palais beylicaux du XVllle siecle et le mystere des ruelles labyrinthiques, des patios intimes et des
souks animés par les métiers artisanaux. Une immersion véritable dans le patrimoine vivant de Tunis, ou chaque
coin révéle une histoire séculaire.

Le diner se déroulera dans un restaurant typique au cceur de la Médina, le Fondouk El Attarine, ajoutant une note
gourmande et authentique a cette journée.




Notre exploration se prolonge I'aprés-midi vers le musée du Bardo, véritable fierté nationale abritant I'une des plus
impressionnantes collections de mosaiques au monde. Ces ceuvres inestimables racontent de maniére captivante
I'histoire riche et diversifiée de la Tunisie a travers les époques. Cette expérience culturelle demeure gravée dans
les mémaoires, offrant une immersion profonde dans I'héritage artistique et historique du pays. Si le musée est fermé
nous irons sur le site méme de Carthage,

Enfin, nous succombons au charme envodtant du village perché de Sidi Bou Said, offrant un panorama spectaculaire
sur le golfe de Tunis. Les galeries d'art contemporain, les ruelles parfumées de bougainvilliers et de jasmin, ainsi
que le célébre Café des Nattes, chargé des souvenirs de Simone de Beauvoir, d'Henry de Montherlant et de Pierre
Loti, font de cet endroit un lieu empreint de romantisme et d'histoire.

Retour et nuit a I'hétel. Souper au restaurant en ville.

Jour 4 : Tunis - Djerba - Tataouine - Douiret

Transfert matinal a I'aéroport de Tunis et vol pour I'lle de Djerba. Accueil et trajet en minibus en empruntant la
chaussée romaine en direction de Tataouine, réputée pour ses Ksour incroyables (villages fortifiés) et ses paysages
arides a couper le souffle. Une fois arrivés a Tataouine, une balade dans le souk vous permettra de déguster de
délicieuses cornes de gazelle avant de poursuivre votre route vers le village de Douiret, ou vous serez accueillis par
Raouf pour votre installation au gite. Un délicieux diner sera servi au gite, suivi du départ pour une randonnée
accompagnée par Lotffi, votre guide. En sa compagnie, vous entamerez une marche d'environ 3 heures a travers les
sentiers du Mont Dahar. Vous atteindrez alors Chenini, un village berbere traditionnel perché au sommet d'une
colline, offrant une vue imprenable. Ce parcours constitue une véritable odyssée a travers la beauté naturelle et
culturelle de la région.

Nuitée et repas au gite de Raouf, une pension familiale avec des chambres troglodytes taillées & méme la roche
(douche et WC pour chaque chambre). Installation a ’hébergement et diner.

Transfert : 150 km, environ 2h30 de route / Randonnée de 3h environ +

Hébergement troglodyte de Douiret

Jour 5: Douiret - Chenini - Guermessa - Ksar Hadada - Ksar Hallouf et Randonnée (6h30)
Préparez-vous a vivre une journée exceptionnelle, pleine de découvertes et d'émerveillement ! Aprés un délicieux
petit-déjeuner, accompagné de votre guide Lotfi vous partirez d’abord a la découverte du pittoresque village de
Douiret. Vous serez charmés par ses ruelles et ses maisons en pierre traditionnelles. En suivant les sentiers muletiers
du Mont Dahar, vous atteindrez Chenini pour explorer la mosquée des sept dormants et le village berbére traditionnel
perché au sommet d'une colline, offrant une vue imprenable. La poursuite de votre randonnée vous ménera ensuite
au village fortifié de Guermessa, qui domine lui aussi magnifiquement la plaine depuis son éperon rocheux.

A lissue de la randonnée, vous mettez le cap avec le minibus sur Ksar Hadada, lieu de tournage célébre de Star
Wars, pour plonger dans l'univers captivant de la saga. C’est ici que le réalisateur George Lucas est venu tourner
une partie de I'épisode 1 « la menace fantdme », en se servant du décor tunisien pour créer le village de naissance
d’Anakin Skylwalker. En fin d'aprés-midi, vous atteindrez enfin Ksar Hallouf, également un village fortifié ot vous
vous installerez dans le magnifique gite Dar Sana, un hébergement troglodytes et un véritable havre de paix
traditionnel. Vous éprouverez beaucoup de plaisir a vous restaurer avec un délicieux repas local et de passer une
nuit réparatrice dans cet environnement chaleureux (douche et WC pour chaque chambre).

Transfert : 50 km, environ 1h / Randonnée : 6h30 environ



Village de Douiret

Maison d’hétes de Dar Sana



Jour 6 : Ksar Hallouf - Toujane - Matmata - Douz

Vous débuterez votre journée en passant par Toujane et Matmata donnant a votre itinéraire une touche authentique.
L’ancienne cité de Matmata est vraiment étonnante car également criblée d’habitations troglodytiques. Elle a aussi
servi au tournage de plusieurs scénes de « Star Wars » ! Poursuite du voyage vers le village de Douz, la porte du
désert, et repas du midi dans un restaurant local. Profitez de I'ambiance chaleureuse et découvrez de nouvelles
saveurs qui raviront vos papilles.

Apres le repas, installation pour une nuit dans un hétel**** (normes locales), puis découverte de la ville de Douz,
notamment les souks mais aussi l'intéressant musée du Sahara pour comprendre le patrimoine naturel (faune/flore)
et culturel du Grand Erg Oriental, ainsi que la vie traditionnelle des cinq tribus ayant peuplé historiquement la région
de Douz. Vous apprendrez également beaucoup de choses sur les dromadaires, ces animaux incontournables de la
région. Une visite intéressante avant d'aller réellement arpenter le désert les 3 jours suivants !

Nuitée en hoétel**** et repas au restaurant

Transfert : 165 km, environ 3h de route

Jour 7 : Immersion dans I’Erg oriental (5h30 a 6h00)

Aprés un délicieux petit-déjeuner, vous rencontrez les chameliers et vous vous familiarisez avec les
dromadaires. Au rythmelent et cadencé de vos pas, une premiere immersion dans l'infini, accompagnée du
premier thé empreint d'hospitalité. Vous traverserez les dunes en contemplant les formes étranges du sable, porté
par le rythme régulier des dromadaires qui vous transportent dans une autre dimension. Une pause pigue-nique a
I'ombre vous offre I'occasion de vous reposer et de vous restaurer.

Puis poursuite de votre balade a travers les dunes pour admirer les magnifiques couleurs du coucher de soleil sur
le désert, une expérience a couper le souffle. Au campement, une tasse de thé a la menthe vous attend pour vous
réconforter aprés une journée de découverte et d'aventure.

Avant le diner, démonstration de la cuisson de « Khobz EI Mella » (pain cuit sous le sable). Le soir, nos chameliers
vous feront vivre I'ambiance des campements nomades avec des chants et des danses traditionnels.

Nuit sous la tente ou a la belle étoile au creux des dunes.

Environ 3h de marche le matin et 3h I'aprés-midi

Nous avons notre dromadaire pour ces trois journées




Jour 8 : Immersion dans I’Erg oriental (5h30 & 6h00)

Aprés une nuit réparatrice, entamez une nouvelle journée d'exploration dans le désert. Parcourez les dunes et les
vallées tout en admirant la beauté brute de la nature qui vous entoure. Une pause pique-nique a I'ombre vous
permettra de reprendre des forces en prévision de la suite de la journée.

L'aprés-midi, atteignez un lieu paisible ou vous pourrez vous reposer en écoutant le silence enveloppant du désert.
La balade se prolonge jusqu'au coucher du soleil, moment ou les teintes chaudes et flamboyantes illuminent les
dunes, offrant un spectacle magique et envodtant.

De retour au campement, une atmosphére chaleureuse vous accueille autour du feu de camp, ou vous partagez vos
aventures avec les autres voyageurs. Profitez d'un délicieux souper sous les étoiles avant de vous retirer dans votre
tente pour la nuit.

Nuit sous la tente ou a la belle étoile au creux des dunes.

Environ 3h de marche le matin et 3h I'aprés-midi

Jour 9: Immersion dans P’Erg oriental (5h30 a 6h00)

Ultime journée d'émerveillement au coeur du désert. Chaque pas dévoile une nouvelle facette de ce paysage
immersif, captivant vos sens et vous invitant & contempler I'immensité du désert.

Nuit sous la tente ou a la belle étoile au creux des dunes.

Environ 3h de marche le matin et 3h I'aprés-midi

Jour 10 et 11 : Douz — Chébika — Tamerza — Midés — Tozeur et Randonnée 4h

Aprés le petit-déjeuner, départ de la petite caravane pour rejoindre le véhicule et prendre la direction de Tozeur via
l'incroyable chott El Djérid. C’est une vaste dépression salée d'environ 5000 km2 qui autrefois abritait un immense
lac. Traversé par une seule route qui s'étend sur a peu prés quatre-vingts kilometres entre Tozeur au nord-ouest et
la région de Kebili au sud-est, il est fort dangereux de s'en écarter pendant la traversée du Chott car la surface est
peu stable, et I'histoire raconte de nombreux incidents au cours desquelles des troupeaux de dromadaires, des
caravanes, si ce n'est des armées entiéres, sont disparus sous les boues instables. La traversée de cette région
offre une expérience unique, avec des étendues de sel a perte de vue qui scintillent sous le soleil éclatant et qui
créent des illusions d'optique fascinantes.
Diner dans un restaurant local avant d’entamer la visite des 3 oasis de montagne
e Cheébika est une oasis pittoresque entourée de montagnes, avec des cascades naturelles et des jardins
luxuriants.
e Tamerza, quant a elle, est une oasis abandonnée, mais les ruines de ses anciennes habitations
troglodytes offrent un apercu fascinant de la vie dans le désert.
e Midés est une autre oasis spectaculaire, avec une gorge profonde qui offre une vue panoramique
incroyable. C’est autour de ce site spectaculaire que se déroulera notre petite randonnée du jour.
Au-dela de ces paysages magnifiques, la visite de ces oasis vous permettra de découvrir I'histoire et la culture de
la région. Poursuite de la route vers Tozeur et Installation a I’hétel ou en maison d’hétes pour le souper et la nuit.
Transfert : 260 km, environ 4h de route / Randonnée de 1h30 environ



Jour 11 : Tozeur — Tunis

Ville surgie du désert, Tozeur se blottit contre une immense oasis de plusieurs centaines de milliers de palmiers.
Le jour 10 sera consacré a marcher a travers la plus grande oasis et ses dattiers et palmiers a Tozeur.

A la fin du jour 10 départ en direction de Tunis par avion

A l'arrivée, installation en hotel*™** pour une nuit

Jour 12 : Tunis — Casablanca

Transfert a l'aéroport de Tunis apres le petit déjeuner pour le vol a destination de Montréal et assistance a
I'embarquement (décollage 11h50).

Cette randonnée est organisée en collaboration avec un partenaire local. Le programme a été établi selon les derniers
éléments connus lors de sa rédaction ; des impondérables sont toujours possibles et des situations indépendantes de
notre volonté peuvent en modifier le déroulement. Nos guides et accompagnateurs sauront d'autant mieux gérer ces
aléas, si chacun garde sa bonne humeur.

Les points forts

- 2 nuits insolites dans des hébergements troglodytes confortables avec un treés bel accueil

- Découverte de nombreux « Ksour », ces villages berbeéres fortifiés dont certains ont servi de lieux de tournage
emblématique de « Star Wars »

- Une immersion de 3 jours dans le désert afin d’y vivre et partager la vie des nomades

- Participation a la vie du camp : équipement et soins aux dromadaires, préparation du pain traditionnel cuit dans le
sable, allumage du feu, danses et chants traditionnels nomades

- Visite guidée de Tunis et découverte du magnifique village cétier de Sidi Bou Said en début de circuit

- L’accueil traditionnelle et chaleureuse des tunisiens



Hébergements et repas :

J2

J3:

J4 .
J5:

J6
J7
J8
J9
J1
J1

J1

: Nuitée en hétel**** confortable proche du centre-ville de Tunis ; repas du soir au prestigieux restaurant Dar El

Jeld a Tunis

Petit-déjeuner a I'hétel ; repas de midi au restaurant traditionnel Fondouk El Attarine au coeur de la médina de

Tunis ; repas du soir dans un restaurant ; nuitée en hoétel**** a Tunis

Petit-déjeuner a I'hétel ; repas de midi, repas du soir et nuitée au gite de Douiret

Petit-déjeuner au gite de Douiret ; repas de midi sous forme de pique-nique ; repas du soir et nuitée au gite de

Dar Sana

: Petit-déjeuner au gite de Dar Sana ; repas de midi dans un restaurant local ; repas du soir au restaurant et nuitée
en hétel**** 3 Douz

: Petit-déjeuner a I'hotel a Douz ; repas de midi, repas du soir et nuitée au bivouac

: Petit-déjeuner, repas de midi, repas du soir et nuitée au bivouac

: Petit-déjeuner, repas de midi, repas du soir et nuitée au bivouac

0 :Petit déjeuner au bivouac ; repas de midi dans un restaurant local ; repas du soir au restaurant et nuitée en hotel
ou maison d’hétes a Tozeur

1: Petit déjeuner a I'hdtel ou a la maison d’hdtes a Tozeur ; repas de midi dans un restaurant local ; repas du soir
dans un restaurant; nuitée en hétel**** a Tunis

2 : Petit déjeuner a I'hotel

Votre voyage comprend :

e Votre vol aller-retour Montréal Tunis

e Le vol intérieur entre Tunis et Djerba le jour 4

e L’accueil a 'aéroport de Tunis et le transfert aéroport / hétel le jour 1

e Le vol intérieur entre Tozeur et Tunis le jour 11

e Le transfert hotel / aéroport et I'assistance a 'embarquement le jour 12

e Tous les transferts terrestres nécessaires a la réalisation du programme

e La pension compléte, du souper du jour 2 au petit déjeuner du jour 12, tel que décrit dans la partie
« hébergements & repas »

L’hébergement tel que décrit dans la partie « « hébergements & repas »

L’accompagnement du circuit par un guide national répertorié par 'ONTT, sauf durant les 3 jours dans le
désert

L’accompagnement par un guide local pour les randonnées des jours 4, 5 et 10

La journée de visite guidée a Tunis et ses environs le jour 2

Les visites indiquées au programme

L’eau pour la boisson durant les randonnées

Pour larandonnée dans le désert des jours 7,8 et 9:

e Lamise en place du campement nomade dans les dunes les jours 7, 8 et 9

La logistique du terrain (tente bédouine, matelas, tapis de sol, gamelles, etc...) les jours 7, 8 et 9

La fourniture d’1 tente igloo pour 2 personnes les jours 7, 8 et 9

Les services d’un accompagnateur cuisinier les jours 7, 8 et 9

L’assistance d’un aide cuisinier les jours 7, 8 et 9

L’assistance de chameliers les jours 7, 8 et 9

La mise en place d’1 dromadaire par personne pour les jours 7, 8 et 9

La mise en place de 2 dromadaires supplémentaires les jours 7, 8 et 9 pour le portage de l'intendance
L’eau pour la boisson et la toilette durant les jours 7, 8 et 9

Le voyage ne comprend pas :

Toutes prestations non incluses dans le programme

Les autres boissons et les dépenses personnelles

Les pourboires et dépenses a caractere personnel

Les transferts et les hébergements en cas de repli a I'’hétel ou anticipation du circuit
L’assurance voyage optionnelle proposée par SdM



FORMALITES ET SANTE

Passeport
Passeport en cours de validité pour les ressortissants Canadiens.
Valide 6 mois avant la date du retour.

Afin de parer a toute éventualité, on veillera a disposer d’un passeport comportant le nombre de pages vierges
requis ou suffisant (généralement 3, dont 2 en vis-a-vis).

Visa
Pas de visa pour les ressortissants canadiens.

Vaccins Obligatoires
Il n'est pas exigé de vaccination

Vaccins Conseillés
Comme toujours, il est important d'étre immunisé contre diphtérie, tétanos, coqueluche, poliomyélite, hépatites A et
B, rougeole pour les enfants.

Autres risques

Observez les regles d'hygiene que nous vous conseillons, vous aurez plus de probabilité d'y échapper. Les risques
alimentaires, en général bénins mais génants, sont souvent dus aux trop appétissants buffets des hétels. Gardez a
I'esprit les régles universelles pour les éviter : lavage fréquent des mains, aliments cuits consommés chauds, fruits
pelés ou lavés, boissons capsulées.

Quant aux morsures de vipéres et aux piqQres de scorpions, elles peuvent étre un risque, mais certes rare, dans les
régions désertiques.

Informations pratiques
L'infrastructure médicale est tout a fait satisfaisante a Tunis. En cas de nécessité d’hospitalisation, il est préférable
de joindre la compagnie d’assistance et éventuellement 'ambassade du Canada.

EQUIPEMENT ET MATERIEL A PREVOIR

Bagages

Vous devez conditionner 'ensemble de vos affaires dans 2 bagages : 1 sac a dos de randonnée et 1 valise facile a manipuler.
Il vous faut également prévoir impérativement un grand sac de voyage souple qui servira & transporter vos affaires sur
le dos des dromadaires durant les 3 jours dans le désert (les dromadaires ne pouvant pas transporter des valises qui les
blesseraient).

1-Lesac ados derandonnée :

Sac a dos de randonnée d’une capacité de 35 litres environ, il vous sera utile pour le transport de vos affaires personnelles
durant la journée.

Il vous servira aussi en tant que bagage a main lors de vos déplacements pour toutes vos affaires fragiles (appareil photo...),
de valeur (lorsque votre hébergement ne dispose pas de coffre-fort) et pour vos éventuels médicaments.

Il sera en cabine lors des transports aériens. Généralement, le poids des bagages cabine est limité a 10 kg par personne.

2 -Lavalise:

Elle doit contenir le reste de vos affaires. Vous la retrouverez chaque soir. Elle sera transportée chaque jour par le ou les
véhicules, sauf durant les 3 jours dans le désert.

Vous recevrez avant votre départ des étiquettes qui vous permettront d’identifier votre valise avec vos nom et adresse, et
faciliteront le regroupement des bagages du groupe.

Cette valise sera en soute lors des transports aériens. Le poids des bagages en soute vous sera indiqué sur votre convocation
ou billet.



3 - Le grand sac de voyage souple :

Il servira a transporter sur le dos des dromadaires vos affaires nécessaires aux 3 jours d’itinérance dans le désert. Le reste
de vos affaires restera a I'hotel dans votre valise en attendant. Ce sac sera donc a ajouter au contenu de votre valise qui
voyagera en soute.

Nos recommandations :

Enregistrez en bagage en soute le maximum de choses et ne conservez dans votre bagage a main que ce qui est absolument
indispensable a votre voyage. Equipez-vous toutefois pour l'avion de votre tenue de randonnée et prenez vos affaires de
premiére nécessité (en cas de probléme d'acheminement de vos bagages).

Merci de noter que les contrbles de sécurité sont devenus trés stricts aux aéroports : mettez les couteaux, ciseaux, limes a
ongles et piles de rechange dans votre sac de soute.

Vétements
Attention ! une tenue décente est indispensable. Pas de short, ni de calecon moulant, ni de vétement trop décolleté.

* 1 chapeau de soleil ou casquette

« 1 foulard ou chéche

* T-shirts (1 pour 2 ou 3 jours de marche). Eviter le coton, trés long a sécher ; préférer t-shirts manches courtes en matiere
respirante

* 1 chemise manches longues

« 1 veste en fourrure polaire pour les mois d'hiver

* 1 pantacourt

« 1 pantalon de trekking

« 1 pantalon confortable pour le soir

* 1 veste type Goretex, simple et légére

* Des sous-vétements

» Chaussettes de marche (1 paire pour 2 a 3 jours de marche). Eviter les chaussettes type "tennis" (coton), trés longues a
sécher et risque élevé d’'ampoules

« 1 paire de chaussures de marche Iégéres tenant bien la cheville a porter avec des chaussettes

* 1 paire de sandales de marche (semelle ferme) pour (pendant et aprées) la randonnée

« 1 paire de sandales ou paire de chaussures détente pour le soir

La liste des vétements doit étre adaptée en fonction de la saison choisie.

Pour tous les voyages se déroulant en décembre et janvier, prévoir des sous-vétements chauds car les nuits peuvent étre
froides.

Pour des raisons de chaleur et d’ensoleillement, prévoir d’étre toujours plutét couvert.

Equipement

+ 1 paire de lunettes de soleil d’excellente qualité

* 1 gourde (2 litres minimum) ou 2 gourdes de 1 litre chacune

* 1 lampe frontale ou lampe de poche

» Des ampoules et des piles de rechange (a ramener au Canada)
» 1 couteau de poche (a mettre dans le bagage allant en soute)

« 1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre son argent
* Nécessaire de toilette : prenez des produits biodégradables de préférence
« 1 serviette de toilette : il en existe qui seéchent rapidement

* 1 cuvette pliante + 1 éponge naturelle

* 1 brumisateur les mois chauds

» Créme solaire et stick a lévres

« Papier toilette et 1 briquet

 Des petits sacs pour les détritus

« 1 petit nécessaire de couture



Couchage

- de décembre a janvier : un sac de couchage de type sarcophage (utilisation "confort” de - 5° & 0°C), températures nocturnes
vraiment froides.

- en novembre et en février : un sac de couchage moins froid (utilisation "confort" de 0° & 10°C).

- en octobre, mars et avril : un sac de couchage (utilisation confort de 10°a 20°C), températures clémentes a chaudes.

- un drap de sac.

Pharmacie personnelle

» Vos médicaments habituels

» Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence

* Anti-diarrhéique

« Traitement antibiotique a large spectre : prévoir 8 jours de traitement (sur prescription médicale)
« Collyre (poussiére, ophtalmie) et creme antibiotique pour les yeux

« Pastilles purifiantes pour I'eau

» Bande adhésive élastique (en 6 cm de large)

 Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes

* Double peau (disponible en magasins de sport, en pharmacie, parapharmacie...)
« Traitement pour rhume et maux de gorge (pastilles)

* Biafine

* Pommade anti-inflammatoire

Trousse de secours
Une trousse de premiers secours, fournie par I'agence, est placée sous la responsabilité de votre accompagnateur.

Matériel fourni
Matelas mousse, couverts, bols et assiettes, matériel de cuisine collectif, tentes doubles et tente mess.




