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- BALI -
Trek à travers Bali et Mont Ijen

Baignée entre l’océan Indien et l’océan Pacifique, Bali est surnommée « l'Île des dieux ». Ce joyau 
naturel au climat tropical offre des paysages variés et exceptionnels : rizières en terrasses, plages de 

sable noir, volcans verdoyants couverts de forêts et émaillés de cascades... Mais Bali c’est aussi la 
dernière société hindouiste en Indonésie, « le nombril du monde », qui révèle aux voyageurs une 

richesse culturelle et artistique d’une grande finesse. Ses habitants à l’accueil et aux sourires 
incomparables sont les héritiers de la beauté et de la courtoisie. Ils vous font volontiers partager leurs 

traditions avec l’authenticité d’un peuple qui vénère ses dieux au quotidien. 
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Trek à travers Bali et Mont Ijen 
12 jours / 11 nuits   

VOS GRANDES ÉTAPES 

Tanah Lot | Mengwi | Ubud | Gilimanuk | Ijen | Pemuteran | Munduk | 
Sidemen | Jimbaran 
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VOTRE ITINÉRAIRE TERRESTRE 
 
 

 
Jour 1 - Denpasar - Tanah Lot  

Jour 2 - Tanah Lot - Mengwi - Tanah Lot  

Jour 3 - Tanah Lot - Ubud - Belimbing - Jatiluwih  

Jour 4 - Gilimanuk - Banyuwangi - Ijen - Banyuwangi  

Jour 5 - Ijen - Gilimanuk - Pemuteran  

Jour 6 - Pemuteran - Munduk  

Jour 7 - Munduk  

Jour 8 - Munduk - Sidemen - Sekumpul - Sidemen  

Jour 9 - Sidemen  

Jour 10 - Sidemen  

Jour 11 - Jimbaran  

Jour 12 - Jimbaran - Denpasar  
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JOUR 1 : ARRIVÉE À BALI 

 
Bienvenue !  

 

Votre chauffeur vous accueille à l’aéroport de Denpasar et vous conduit à l’hôtel pour que vous 

puissiez tranquillement vous installer. 

 

Souper et nuit à l'hôtel De Moksha Boutique Resort.  
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JOUR 2 : TANAH LOT - MENGWI - TANAH LOT 

 
Petit déjeuner à l’hôtel.  
 
Ce matin (ou en fin d'après-midi, à votre guise), vous partez pour une balade à travers les 
villages. Laissez-vous guider par la splendeur des paysages, déambulez dans les rizières et 
admirez au bout de la route le temple de Tanah Lot.  
Ce haut lieu sacré de Bali prend encore plus d’ampleur à marée haute, lorsque les vagues 
viennent s’écraser sur le rocher sur lequel repose le temple. Les balinais adorent ce lieu riche 
en énergies et où de nombreuses cérémonies y sont organisées.  
 
Diner en cours de route. 
 
Visite du majestueux temple Taman Ayun. Si la cour d'honneur est inaccessible, on peut la 
contourner pour observer la taille des temples alignés en son centre.  
 
Visitez Tirta Taman Mumbul, qui est moins connu des touristes que Tirta Empul, profitez-en 
pour vous y purifier. 
 
Souper et nuit à l'hôtel De Moksha Boutique Resort.  
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JOUR 3 : BELIMBING - BATUKARU 

 
Petit-déjeuner à l’hôtel. 
 
Ce matin, vous commencez une nouvelle randonnée qui s’étale sur deux jours au cœur des plus 
belles rizières de Bali.  
 
Vous avancez tout d’abord au cœur de la forêt tropicale, traversez de splendides rizières isolées 
et de petits hameaux où les balinais coiffés de leurs chapeaux en bambou vous sourient 
gaiement.  
Entre forêts de bambous, plantations de café, jungles tropicales et toujours ces merveilleuses 
rizières en terrasses, cette journée a de quoi vous épater.  
 
La marche de la journée est longue mais facile.  
Durée du trek : 6h-7h. 
 
Diner en cours de route. 
 
En fin d’après-midi, vous arrivez dans la région de Batukaru. 
 
Souper et nuit à l'hôtel Prana Dewi Mountain.  
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JOUR 4 : GILIMANUK - BANYUWANGI - IJEN 

 
Petit déjeuner à l’hôtel.  
 
Vous partez tôt le matin pour l'ascension de Batukaru.  
 
Vous prenez ensuite la route vers Gilimanuk - port de départ vers l'île voisine de Java. Vous 
embarquez à bord du ferry pour une traversée de 45 minutes vers Banyuwangi sur l'île de Java.  
 
Diner en cours de route. 
 
Vous quittez ensuite le port pour vous rapprocher du Mont Ijen où vous passez la nuit. 
 
Souper et nuit à l'hôtel Ketapang Indah.  
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JOUR 5 : IJEN - GILIMANUK - PEMUTERAN 

 
Petit déjeuner à l’hôtel.  
 
En fonction de l'heure de départ convenue la veille avec votre guide, vous vous levez tôt le 
matin et vous retrouvez votre chauffeur et votre guide.  
 
C'est parti ! Montez à bord de votre Jeep (vers 1h00 ou 2h00 du matin). Il est enfin temps pour 
vous de découvrir le Mont Ijen, le plus grand lac acide du monde. Vous êtes conduit au pied du 
volcan. [Durée du transfert : environ 1h30].  
 
A l'arrivée, vous pourrez vous reposer dans les restaurants situés à proximité du sentier. C'est 
le moment de prendre un petit déjeuner, du thé ou du café et ce dont vous avez besoin pour la 
suite de la randonnée.  
Votre guide vous fournira les lampes et les masques à gaz. Des manteaux, des gants et des 
bonnets sont également disponibles à la location.  
Pour plus de confort pendant l'ascension, nous vous conseillons de porter des vêtements fins, 
imperméables, coupe-vent et respirants.  
 
Votre ascension commence à votre rythme, dès l'apparition des premières lumières. Vous 
grimpez aux côtés des mineurs de soufre qui arpentent le volcan tous les jours, tenant leurs 
paniers bien équilibrés.  
 
Arrivé au sommet, vos efforts sont récompensés par un spectacle fascinant. Vous êtes face au 
plus grand lac acide du monde. Profitez de ce paysage exceptionnel puis entamez une descente 
d'environ 45 minutes.  
 
Partagez un second petit-déjeuner et un café si vous le souhaitez avant de rentrer à l'hôtel. Une 
expérience inoubliable, sans aucun doute.  
 
Attention: L'ascension du volcan n'est pas accessible chaque premier vendredi du mois. Si vous 
souhaitez voir les flammes bleues, votre départ se fera vers minuit. Cette expérience ne peut 
être garantie à l'avance, alors n'oubliez pas d'en informer votre guide la veille lors de votre 
rencontre.  
 
Diner en cours de route. 
 
Vous embarquez à bord du ferry et traversez jusqu'au port de Gilimanuk à Bali. A votre arrivée 
à Bali, votre chauffeur vous emmène vers votre prochaine destination afin de découvrir 
Pemuteran. 
 
Souper et nuit à l'hôtel Le Mimpi Resort Menjangan.  
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JOUR 6 : PEMUTERAN - MUNDUK 

 
Petit déjeuner à l’hôtel.  
 
Ce matin, vous revêtez votre tenue d’explorateur et partez pour une randonnée autour du parc 
de Bali Barat. Vous aurez peut-être la chance d’observer des animaux tels que des singes ou des 
daims. Vous découvrez une végétation vierge et des petits villages traditionnels.  
 
Arrêtez-vous pour découvrir des scènes quotidiennes de la vie balinaise et faites le plein de 
vitamines en appréciant une noix de coco fraîche.  
Durée du trek : 2,5h-3h  
 
Diner en cours de route. 
 
Vous ferez un arrêt à Brahmavihara-Arama, le seul monastère bouddhiste de Bali. C'est un site 
magnifique à voir, où les gens sont très accueillants et amicaux !  
 
Détendez-vous dans les sources chaudes de Banjar. Profitez d'un moment de détente dans ce 
cadre luxuriant qui comporte un complexe de bassins dans lesquels ruisselle l’eau des sources. 
Ces bassins sont naturellement chauffés par le sol et possèdent des vertus médicinales. 
 
Souper et nuit à l'hôtel Maha Hills Resort.  
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JOUR 7 : MUNDUK 

 
Petit déjeuner sous forme de panier repas.  
 
Ce matin vous partez à la fraîche pour une randonnée au cœur de la végétation luxuriante 

balinaise. Vous vous mettez en quête de ces majestueuses cascades et traversez des paysages 

d’un vert éclatant, des plantations riches et êtes témoins de scènes de vie traditionnelles de 

l’île. [Durée de l'activité: 2h]  

 

Visite de la cascade Aling Aling. Le Nord de Bali offre des sentiers aux paysages luxuriants et 

les plus beaux pour nous sont ceux à travers la jungle qui mènent vers des cascades à couper le 

souffle.. Découvrez ces magnifiques cascades qui offrent une expérience presque spirituelle. 

En choisissant le chemin le plus long, vous découvrirez un lagon à l'eau cristalline dans lequel 

vous pourrez vous baigner afin de vous rafraîchir. Il est important de porter de bonnes 

chaussures de marche et d'éviter les sandales. Soyez prêt à monter des escaliers car des 

marches vous attendent.  

 

Diner en cours de route. 

 

Long Trek : 7 cascades + Blue Lagoon 

 

Souper et nuit à l'hôtel Maha Hills Resort. 
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JOUR 8 : MUNDUK - SIDEMEN - SEKUMPUL - SIDEMEN 
 
Petit déjeuner à l’hôtel.  
 
Vous partez pour une marche dans la jungle à la recherche des cascades de Sekumpul, 
considérées comme les plus belles de l'île.  
 
Vous passez toute la matinée dans cette nature abondante, traversez des rizières et découvrez 
plusieurs cascades. Si le cœur vous en dit, vous pouvez piquer une tête au pied des trois 
cascades de Lemukih et terminez avec les majestueuses cascades jumelles de Sekumpul.  
Durée du trek : 3h-4h 
 
Diner en cours de route. 
Souper et nuit à l'hôtel Alamdhari Resort. 
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JOUR 9 : SIDEMEN 

 
Petit déjeuner à l’hôtel.  
 
Vers 2h30 du matin vous prenez la route pour le Temple Besakih d’où vous entamez l'ascension 
du Mont Agung.  
 
Au sommet, vous profiterez d'un nouveau lever du soleil qui offre un tout autre paysage. 
Profitez de l'après-midi pour vous reposer.  
Durée du trek : 6h-7h 
 
Diner en cours de route. 
 
Souper et nuit à l'hôtel Alamdhari Resort. 
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JOUR 10 : SIDEMEN 

 
Petit déjeuner à l’hôtel.  
 
Vous quittez les belles rizières de Sidemen pour rejoindre la plage de Jimbaran, au sud de Bali.  

 

Partez à Bali Countryside pour une nouvelle expérience. Équipé de votre vélo, vous allez a la 

découverte d’une plantation de fruits et notamment du « Salak ».  

Le « Salak » est un fruit méconnu en Europe mais très populaire en Indonésie. Prenez le temps 

de vous arrêter et de le goûter directement dans la plantation. 

 

Votre journée continue par la visite d’un village et de son marché local et vous terminerez par 

la traversée de rizières verdoyantes.  

Visitez le Taman Ujung, un palais flottant dans un jardin paisible et reposant.  

 

Vous visitez les thermes royaux de Tirta Gangga où vous pouvez vous baigner avec les locaux. 

C'est un endroit populaire pour les Balinais qui viennent nager et se promener en famille. 

 

Souper et nuit à l’hôtel The Open House. 
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JOUR 11 : JIMBARAN 
 
Petit déjeuner à l’hôtel.  
 
Vous avez la journée de libre.  

 

Profitez-en pour faire ce que vous voulez; détendez vous à la piscine de votre hôtel ou sur l'une 

des belles plages environnantes comme Padang Padang, Balangan ou Thomas Beach.  

 

Diner à l’hôtel. 

 

Afin de bien fêter la fin de ce merveilleux voyage, vous profitez d'une soirée BBQ organisée sur 

la plage.  

 

Nuit à l’hôtel The Open House. 
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JOUR 12 : JIMBARAN - DENPASAR 

 
Petit déjeuner à l’hôtel.  
 
Aujourd’hui votre chauffeur privé vient vous chercher à votre hôtel et vous conduit à l'aéroport 

de Denpasar pour votre vol international. 

 

Nous vous souhaitons un bon retour ! 
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VOS HÉBERGEMENTS 
 

La catégorie des hôtels se base sur les normes nationales, cependant, nous sommes rigoureux 

quant à leur sélection et catégorisation. Les hôtels sont donnés à titre indicatif sous réserve de 

disponibilité au moment de la réservation du circuit. 

 
 
 
 
 

VILLE HÔTELS SITE WEB 

Tanah Lot De Moksha Boutique Resort https://www.villamoksha.com/  

Jatiluwih Prana Dewi Mountain 
Resort 

https://www.balipranaresort.com/  

Jimbaran The Open House https://theopenhousebali.com/  

Banyuwangi Ketapang Indah https://www.ketapangindahhotel.com
/  

Pemuteran Mimpi Resort Menjangan https://mimpi.com/en/  

Munduk Maha Hills Resort https://mahahills.com/  

Sidemen  Alamdhari Resort https://www.alamdharivilla.com/  

  

https://www.villamoksha.com/
https://www.balipranaresort.com/
https://theopenhousebali.com/
https://www.ketapangindahhotel.com/
https://www.ketapangindahhotel.com/
https://mimpi.com/en/
https://mahahills.com/
https://www.alamdharivilla.com/
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Formalités / Santé 

Veuillez prendre connaissance des informations ci-dessous  

 

Douane (passeport, etc) 

Passeport valide pendant au minimum 6 mois avant le départ prévu, et disposant de 3 pages 
vierges minimum (dont 2 face à face). Celui-ci doit également être en très bon état (de 
nombreux voyageurs se voient refuser l’accès au territoire indonésien à cause d’un passeport 
abîmé). Les personnes dont le passeport est endommagé ou n’a pas la validité suffisante ne 
sont pas admis sur le territoire et renvoyées vers le Canada." 
 

Visas 

 
Pour un séjour de moins de 30 jours en Indonésie :  
- Il est possible d'obtenir un visa "on arrival" (à l'arrivée sur le territoire à l'aéroport) 
- Visa payant valable 30 jours.  
Rappel : Ces visas ne peut être délivré que pour les déplacements correspondant à l’un des 
motifs suivants : tourisme, transit, visite familiale ou sociale, déplacement à but artistique ou 
culturel, mission officielle (détenteurs de passeports officiels ou d’une lettre de mission pour 
un voyage officiel), participation à un séminaire/conférence, à un salon/foire internationale ou 
bien à une réunion avec la maison mère ou la filiale d’une entreprise en Indonésie. 
 
I LOVE BALI : https://lovebali.baliprov.go.id/ : Comptez environ 9€ par personne. 
A faire avant votre arrivée sur place.  
 
Un billet retour ou autre justificatif de sortie de territoire est exigé.  

  

https://lovebali.baliprov.go.id/





